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Speiseplan Schulzentrum Oedeme

20.01.2025

21.01.2025

22.01.2025

23.01.2025

24.01.2025

Steak Hawaii mit

Krauterbraten von der

Cordon bleu vom

Zartes Rindergulasch

Blumenkohl und Pute mit Salzkartoffeln | Hihchen mit Gemiise mit Preiselbeeren, Aktionsgericht
Butterkartoffeln Enlt\jl frischem Gemise :ng E}alzkartoffeln Marktgemiise und
ADL ’ " Schwenkkartoffeln

N
SuRkartoffelauflauf Nudelauflauf mit Blumenkohl Geflllte Paprika mit
mit frischem Gemiise | Broccoli und Kase-Bratling mit Bulgur und Aktionsgericht
und Parmesan Champignons Salzkartoffeln und Wokgemise
L,A,D L,A,D Gemusesauce A,D,L [N
Bunte Blattsalate mit | Bunte Blattsalate mit | Bunte Blattsalate mit | Bunte Blattsalate mit
Kochschinkenstreifen | Peparoni und Oliven | sautierten Shrimps HahnchenspieBen Aktionsgericht
ALL7 A,D,1,7 und Schnittlauch und Baguette

AD AD,1,7

Tages Dessert Tages Dessert Tages Dessert Tages Dessert Aktionsgericht

Wir wiinschen Euch einen guten Appetit!

1 Konservierungsmittel, 2 Antioxidationsmittel, 3 Geschmacksverstarker, 4 StiBungsmittel, 5 Farbstoffe, 6 geschwefelt, 7 Phosphat, 8 Sdurungsmittelenthdlt: A Ei, B Erdniisse, C

Fisch, D Gluten, E Krebstiere, F Senf, G Soja, H Sesam, | Weichtiere, J Lupine, K Schalenfriichte, L Lactose, M Schwefeldioxid, N Sellerie

Aktuelle Anderungen am Speisenplan behalten wir uns vor.




